
LA EXPERIENCIA ARAGONESA EN EL 

USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 

DE LA INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN PARA LA 

PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE 

DAÑOS EN ADICCIONES





àPor qu® ñS²guemeò?

ÅIncita a la curiosidad

ÅNo se relaciona con nada institucional

ÅNo se relaciona con el consumo de

drogas

ÅInvita a realizar actividades

ÅEs una llamada para dar información

sobre comportamientos saludables.



Objetivos de esta campaña
Å Destinatarios: población joven de entre 16 y 30 años

durante el tiempo de ocio y tiempo libre.

Å Actividades: Envíos de mensajes al móvil de los jóvenes
con Carnet Joven en horario de tarde y noche.

Å Objetivo: Sorprender a los jóvenes, con un mensaje que les
haga cuestionarse el uso que hacen de las sustancias y las
consecuencias a corto plazo

Å Meta final: Prevenir el consumo de sustancias durante el
tiempo de ocio



Sigueme al 5195



Características de la campaña

Å Se planteó como una campaña

diferente.

Å Se eligió el teléfono móvil como

herramienta cercana a los jóvenes

Å Los contenidos de los mensajes

deberían ser novedosos y atractivos



Sígueme al 5195 



Contenidos  diseñados

Å Tiras cómicas o viñetas

Å Alcoholímetro

Å Juegos para móvil

Å Agenda con actividades juveniles



Evaluación campaña móvil

Å Las nuevas tecnologías a veces nos juegan
malas pasadas.

Å Existe mucha información y muchas campañas
para jóvenes.

Å Es preciso un acompañamiento para que se
llegue a conocer y a recordar por los
destinatarios.

Å Hay que tener en cuenta a los agentes
implicados en el diseño y promoción de las
campañas.



Evaluación campaña móvil

Å Tener que pagar para acceder a los
contenidos de una campaña disminuye su
efectividad.

Å Los juegos en el ordenador son atractivos
para todos los jóvenes

Å Las campañas institucionales están bien
valoradas por los jóvenes.





Actuación siguiente

Å Seguir apostando por las nuevas

tecnologías.

Å Cambiar el mensaje ñSiguemeòpor

ñsiguemesindrogas.comò

Å Hacer más atractivos los contenidos

para conseguir acercar a los jóvenes





Å Incrementar la colaboración de los técnicos
de los centros de prevención comunitaria,
técnicos de juventud, educadores.

Å Utilizar esta herramienta como
complemento de otras iniciativas y
programas en el medio escolar, en la
educación no formal, en espacios de ocio
juvenilé.



ñsiguemesindrogas.comò



Necesidades detectadas

ÅUtilizar más medios para dar a conocer

la campaña.

ÅImplicar a los técnicos y mediadores

juveniles tanto en su difusión como en

la mejora de los contenidos actuales.

ÅAmpliar contenidos e incluir juegos más

atractivos.



La promoción de la salud 

desde las TIC.



Comunicar es compartir



Pantallas sanas

ÅAnalizar el fenómeno del consumo de pantallas 
y su influencia en la salud y en la educación

ÅRevisar las pautas educativas adecuadas para 
un uso moderadode las TIC y el consumo de 
pantallas

ÅIntegrar la salud en las TIC y proponer 
orientaciones sobre sociabilidad y conductas 
saludables



PANTALLAS SANAS - MATERIALES




