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Contexte

ÂLa perception de fatigue est un élément majeur de 
lõappr®ciation de la qualit® de vie

ÂCõest ®galement un sympt¹me central du 
syndrome dépressif

Â«fatigue ou perte dõ®nergie presque tous les jours» : critère 
dõ®pisode d®pressif majeur DSM-IV

ÂElle est présente chez 50 à 67% des patients 
présentant une hépatite C chronique:

Â cõest le sympt¹me le plus fr®quemment exprim® par 
les patients (Poynard 2002)



Contexte

Â Fatigue et co-infection VIH-VHC

Â Corrélation fatigue-dépression également présente mais de plus :

Â Impact des thérapies de la co-infection

Â Facteur psycho-sociaux surajoutés 

Âsurrepr®sentation dõusagers de drogues parmi les sujets co-infectés VIH-VHC

Č Rôle plus important des facteurs psycho-sociaux, et 

notamment de la dépression, dans la fatigue ressentie chez les 

sujets co-infectés?

Č Traiter les symptômes dépressifs permet-il de r®duire lõimpact 

fonctionnel de la fatigue ressentie ?



Matériel et Méthode

ÂCohorte ANRS Co13 Hepavih

ÂDe patients co-infectés VIH-VHC (Hépatite C 
chronique)

Â Initiée en 2006 dans 17 centres français

ÂPatients en cours de traitement anti-VHC et guéris 
du VHC exclus

ÂRecueil de données socio-comportementales et 
psychologiques initiales puis annuelles (auto-
questionnaires)

ÂRecueil de données cliniques et biologiques



Matériel et Méthode

Â Evaluation (auto-questionnaires) :

Â Données socio-démographiques, traitements reçus

Â Fatigue Impact Scale (FIS): auto-®valuation de lõimpact 

cognitif, physique et psychosocial de la fatigue au cours du mois 

écoulé (score 0-160)

Â Dépression: échelle CES-D (score 0-60)

Â£chelle dõeffets secondaires (ARV): 39 recherchés ainsi que 

leur impact

Â Traitementsdéclarés de la symptomatologie dépressive 

Â Prise de drogues: au moins un produit illicite, incluant les 

traitements de substitution ou psychotropes hors prescription, 

mais excluant le cannabis


