THS 8
Biarritz, 22 au 26 octobre 2007

Internet addiction :
de I'évaluation jusqu’a la thérapie, programme thérapeutique
de la Fondation Phénix

Dr Marina Croquette-Krokar

FMH psychiatrie-psychotherapie
. Medecin-directrice de la Fondation Phénix

PHENIX




Plan de présentation

Petit rappel sur la cyberaddiction
Presentation d’'un cas clinique

Modele multifocal et intégratif — « Modele
Phénix »

Questions et discussion




Fondation Phénix

Depuis 20 ans !

Traitement des addictions avec et sans substances
5 centres sur le canton de Geneve

65 collaborateurs

1000 personnes prises en charge !




Fondation Phénix
(27 fevrier 1986)
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Centre de Chéne
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Centre Ermita%e Consultation adolescents
(16 mars 1988) (1" octobre 2004)

Consultation Ados




Que peut vous offrir la Consultation pour
Adolescents ?

Accuell et iInformation

Analyse et bilan de la
situation du jeune

Accompagnement et suivi
personnalisé

Travail individuel, de couple,
parental et familial

Collaboration avec le réseau




Motifs de consultation




...en plus



Addiction dependance

addictere






La cyberaddiction



Définition (2)



Epidémiologie



Plusieurs types d’addiction a Internet



Conséquences physiques probables



Conséquences psychiques probables



Les consequences au niveau de I'école



Jeux video (1)



Jeux vidéo (2)



Jeux vidéo (3)



Jeux vidéo (4)



Les FPS (First Person Shooter)
= jeu de tir a la premiere personne



MMORPG
(Massively Multiplayer Online Roleplaying Game)



Présentation d’'un cas clinigue



Les facteurs predisposants



dimension individuelle



dimension parentale



dimension familiale



dimension extra familiale



I'insatisfaction le manque la
faiblesse



« Modele Phénix »
Les phases de traitement



Thérapies individuelles



Quelgques bons ingrédients
de la prise en charge TCC (1)



Quelgques bons ingrédients
de la prise en charge TCC (2)



Quelgques bons ingrédients
de la prise en charge TCC (3)



Objectifs therapeutiques sur le plan familial



Travaill dans les éecoles



Et si 'addiction était une autre lecture
de la résilience ?



Et maintenant, a vous de jouer les enfants ! (1)



Et maintenant, a vous de jouer les enfants ! (2)



Et maintenant, a vous de jouer les parents ! (1)



Et maintenant, a vous de jouer les parents ! (2)



