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Contexte historique 1993Contexte historique 1993

•• Pédiatrique : 1 à 2 enfants par an Pédiatrique : 1 à 2 enfants par an 
hospitalisés pour syndrome de sevrage hospitalisés pour syndrome de sevrage 
aux opiacésaux opiacés

•• Obstétrical : Absence  de suivi des Obstétrical : Absence  de suivi des •• Obstétrical : Absence  de suivi des Obstétrical : Absence  de suivi des 
femmes sous opiacés.  Séjour en femmes sous opiacés.  Séjour en 
maternité compliquématernité compliqué

•• Addictologique : pas de suivi de femmes Addictologique : pas de suivi de femmes 
enceintesenceintes

Sans lien les uns avec les autresSans lien les uns avec les autres



Les débuts : 1994Les débuts : 1994--19951995

•• Collaboration ville hôpital (sageCollaboration ville hôpital (sage--femme femme 
pédiatre hospitaliers et une association pédiatre hospitaliers et une association 
d’usagers de réduction des risques)d’usagers de réduction des risques)d’usagers de réduction des risques)d’usagers de réduction des risques)

•• Création d’une unité d’hospitalisation Création d’une unité d’hospitalisation 
pédiatrique mère enfant en  maternitépédiatrique mère enfant en  maternité

•• Utilisation de la Buprénorphine par les Utilisation de la Buprénorphine par les 
médecins de ville médecins de ville 

Parallèlement 



XXVI èmes Journées de XXVI èmes Journées de 
Médecine Périnatale BrestMédecine Périnatale Brest 19961996

•• Mères restent en Mères restent en 
maternitématernité

Mères s’impliquentMères s’impliquent

•• Traitement par la Traitement par la 
BuprénorphineBuprénorphine®®(Temgesic)(Temgesic)

de la dépendance aux de la dépendance aux 
•• Mères s’impliquentMères s’impliquent

•• Enfants rentrent avec Enfants rentrent avec 
leur mère à domicileleur mère à domicile

•• Les équipes se Les équipes se 
rassurentrassurent

de la dépendance aux de la dépendance aux 
opiacés chez la femme opiacés chez la femme 

enceinteenceinte
• Six observations en un an (du 

01/07/1994 au 01/07/1995) 
2,8/1000 naissances 
vivantes 



Les outils pour avancer (1)Les outils pour avancer (1)

•• Croire en la mère et l’enfantCroire en la mère et l’enfant

•• Soins à la mère et l’enfant : Action de Soins à la mère et l’enfant : Action de 
prévention des troubles de la relation, et prévention des troubles de la relation, et 
de la maltraitancede la maltraitance



« La meilleure façon d’aider 
l’enfant de la mère toxicomane l’enfant de la mère toxicomane 
c’est d’abord d’aider la mère »

Kandall 1993



Les outils pour avancer (2)Les outils pour avancer (2)

•• Scores pour diagnostiquer (Finnegan LP)Scores pour diagnostiquer (Finnegan LP)

•• Protocoles pour traiter (Finnegan LP)Protocoles pour traiter (Finnegan LP)

•• Rester objectif et avoir l’appui des Rester objectif et avoir l’appui des 
services sociauxservices sociaux

•• Communiquer avec les différents  Communiquer avec les différents  
collaborateurscollaborateurs

Ne pas rester seul



Dynamique engendréeDynamique engendrée

•• Local établissement / ville: 1997 Local établissement / ville: 1997 Cellule Cellule 
parentatilité usage de droguesparentatilité usage de drogues

–– Chanal C et al Cellule parentalité et usage de drogues. Résultats périnals et psychosociaux. In Chanal C et al Cellule parentalité et usage de drogues. Résultats périnals et psychosociaux. In 
Journées Nationales de la société française de médecine périnatale 2001Journées Nationales de la société française de médecine périnatale 2001

•• Régional : Régional : FormationsFormations

•• National : National : 2000 Groupe d’Etude Grossesse et 2000 Groupe d’Etude Grossesse et 
Addiction  GEGAAddiction  GEGA

–– LejeuneLejeune C,C, SimmatSimmat--DurandDurand L,L, GourarierGourarier L,L, AubissonAubisson SS ;; GroupeGroupe d’Etudesd’Etudes GrossesseGrossesse etet
AddictionsAddictions (GEGA)(GEGA).. ProspectiveProspective multicentermulticenter observationnalobservationnal studystudy ofof 260260 infantsinfants bornborn toto 259259
opiateopiate--dependentdependent mothersmothers onon methadonemethadone oror highhigh--dosedose buprenorphinebuprenorphine substitutionsubstitution.. DrugDrug AlcoholAlcohol
DepenDepen 20062006;;8282::250250--77..



ConclusionConclusion

•• Confiance dans Confiance dans 
l’enfant et sa mère, l’enfant et sa mère, 
son pèreson père

•• Dynamique de terrain Dynamique de terrain 

Merçi pour votre 
attention

•• Dynamique de terrain Dynamique de terrain 
favorablefavorable

•• Energies rassemblées Energies rassemblées 
et conjuguéeset conjuguées


